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Der sichere Schulweg

Liebe Kinder, liebe Eltern,

glucklicherweise geht auf dem Schulweg meistens alles gut. Doch manchmal passiert etwas,
mit dem niemand gerechnet hat. Es kommt zu einer nicht alltéaglichen Situation, mit der ihr
als Kinder und selbst Erwachsene Uberfordert seid. Die Uberforderung kommt dabei nicht
einmal daher, dass die Situation an sich so schwierig ist, sondern daher, dass sie -
glicklicherweise - nur selten vorkommt und daher nicht eingelibt ist. Aber der sichere Weg
von und zur Schule muss kein Zufall sein.

Mit unseren 10 Tipps fur einen ,sicheren Schulweg“ mdchten wir euch Kindern und Eltern
einen ersten roten Faden fur einen sicheren Weg zur Schule und tberall anderswohin mit auf
den spannenden Lebensweg geben. Zwei alte Sprichworter sagen: Ubung macht den
Meister und Wiederholung ist die Mutter aller Studien! Nur was man sehr oft wiederholt hat,
kann man in Situationen, die einem Uberraschend passieren, sicher und angemessen
umsetzen. Im Kids-WingTsun Unterricht werden Ubungen wie z.B. Passanten einbinden, laut
schreien Uben oder Abstand halten zu evtl. gefahrlichen Personen immer wieder praktisch
gelbt! Werdet oder bleibt aktiv in der EWTO-Kids-WingTsun Schule Uelzen!



1. Tipp: Gemeinsam den Schulweg abgehen

Der kirzeste Weg muss nicht der sicherste sein. Kinder sollten Wege mit vielen Passanten
nutzen, die sie im Notfall ansprechen kénnen.

Gehen Sie den Weg mit Ihrem Kind gemeinsam ab, zeigen Sie ihm Orte, beispielsweise
Geschafte, wo lhr Kind im Notfall immer jemanden ansprechen kann. Threm Kind muss klar
sein: Ich darf diesen Weg nie verlassen und muss ziigig nach Hause gehen.
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2. Tipp: Gruppen bilden

Sprechen Sie sich mit anderen Eltern ab, damit kein Kind den Schulweg alleine gehen muss.

Wichtig: Alle Eltern missen dies mit ihren Kindern besprechen und ihnen klar machen, dass

die Gruppe nie jemanden zurticklasst.
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3. Tipp: Geheim? nein! — keine Geheimnisse
Kinder lieben Geheimnisse. Genau das versuchen Tater auszunutzen.

Erklaren Sie Ihrem Kind, dass es keine Geheimnisse gibt, die Mama und Papa nicht wissen
durfen, egal was ein anderer Erwachsener sag.

Nain, Philip! Das wirst du
ouf keinen Foll. Solltest du, worum ouc?
immer, nicht mut uns reden wollen, dann
sprich mit Oma oder deinen

Philip, es gibt

T A menchmal Erwachsene, die versu-
chen etwas mit dir 2u machen, das du nicht

Werde ich

willst und wir verbieten wurden. Doher be-
haupten sie, dass es ever Geheimnis wire
!’ und du es AUF KETNEN FALL nicht bestraft

verraten darfst! wann ich 5o etwas
doch verrate?

|
Aufkldren, doss es Geheimnisse
gibt, die es nicht geben dorf

mein Bauch

fahad chgafihl Wenn du das Gefihl hast, soat mir gerade, dass ich
Y R . dass atwas nicht richtig ist, vestraue heimhch 2u viele Suigheten

dich uns, Oma, deinen Lehrern oder

Sich anzuvertrouen,




4. Tipp: Distanz einhalten

Uben Sie mit Inrem Kind Rollenspiele, idealerweise mit einem anderen Erwachsenen, der lhr
Kind beispielsweise in ein Gesprach verwickeln mdchte oder versucht, es ins Auto zu locken.

Fragt ein Erwachsener aus dem Auto heraus, muss Ihr Kind weitergehen und darf nur eine
Antwort geben: ,Nein!*
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5. Tipp: Name auf Schulranzen vermeiden

Schreiben Sie den Namen und die Adresse lhres Kindes niemals von auf3en auf den
Schulranzen, sondern bringen Sie innen ein Schild an.
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6. Tipp: Codewort vereinbaren

Vereinbaren Sie mit Inrem Kind ein Codewort, fir den Fall, dass Sie es nicht wie besprochen
von einem Treffpunkt abholen konnen. Egal ob Arbeitskollege oder Nachbar — nur wenn die
Person das richtige Codewort nennt, steigt Ihr Kind zu ihr ins Auto.
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7. Tipp: Schreien Uben!

Sagen Sie lhrem Kind nicht nur, dass es im Notfall um Hilfe schreien soll, Giben Sie es auch
gemeinsam.
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8. Tipp: Passanten einbinden

Uben Sie mit Inrem Kind und einigen Bekannten, wie man gezielt Passanten um Hilfe bittet.
Ihr Kind muss lernen, Einzelpersonen gezielt anzusprechen: ,Sie dort in der roten Jacke,
bitte helfen Sie mir. Dieser Mann verfolgt mich, ich habe Angst..."
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9. Tipp: Rechte und Regeln erklaren

Erklaren Sie lhrem Kind, was andere Erwachsene dirfen und was nicht. Besonders bei
bekannten Personen, wie beispielsweise Nachbarn, sind viele Kinder zu vertrauensvoll.

Stellen Sie klare Regeln fur Ihr Kind auf, von denen es keine Ausnahmen gibt und tben Sie
jede Regel als Rollenspiel.
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10. Holen Sie sich Unterstitzung

Eltern missen Regeln fur lhre Kinder aufstellen. Diese personlich mit den Kleinen zu tiben
ist oft schwer, denn Mama und Papa sind eben keine Fremden. Bitten Sie daher einen
Bekannten, den lhr Kind nicht kennt, bei einem Rollenspiel mitzuwirken oder wenden Sie

sich an uns.

Goldene Regel bei allen Rollenspielen: Die Kinder miissen immer wissen, dass es sich um
ein Spiel handelt und dirfen dabei nie Angst bekommen.
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